QUALITATSZERTIFIKAT

Darmkrebsvorsorge

Fiir:
Marienkrankenhaus Vorau
Abteilung fir Innere Medizin

Die Qualitat der Vorsorge-Koloskopien wurde von der
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~und Hepatologie (OGGH) gepriift.

Alle Qualitts-Standards wurden erfiillt, daher wurde
das,,‘,Qualit"'a'tszer'tifikati Darmkrebsvorsorge* durch

| die OGGH verliehen. |

| i L ..” Osterreichische - k
56 OGGH &2
\f}i : &,{,Q Wien, am 01.01.2024

Univ.-Prof. Dr, Peter Fickert Ort, Datum




Marienkrankenhaus Vorau Gemeinnitzige GmbH
Spitalstrale 101 | A-8250 Vorau

Tel: +43(0)3337 2254

E-Mail: office@marienkrankenhaus.at

MARIENKRANKENHAUS VORAU www.marienkrankenhaus.at
GEeMEINNUTZIGE GMBH

PATIENT:INNENINFORMATION

FUR AMBULANTE/TAGESKLINISCHE COLOSKOPIE
(DARMSPIEGELUNG)

Sie bendtigen folgende Medikamente (Verschreibung durch Hausarzt) fur die Entleerung
vor der geplanten Coloskopie / Darmspiegelung:

Pleinvue Pulver (kassenfrei)
Guttalax Tropfen (kassenfrei)

Antiflat Tropfen (kassenfrei)

Wir ersuchen um unbedingte Beachtung der folgenden Entleerungsempfehlungen!
Bitte essen Sie eine Woche vor der Coloskopie nur leicht verdauliche Kost!

Bitte keine Lebensmittel essen, die kleine Kerne beinhalten (Weintrauben, Kiwi,
Leinsamen, Kérndlbrot, Gurken, Tomaten, etc.).

Keine Eisentabletten fiinf Tage vor der Untersuchung!

e Zwei Tage vor der Untersuchung um ca. 18:00 Uhr — 10 Tropfen Guttalax (bei
bekannter Verstopfung 20 Tropfen) einnehmen
e Am Tag vor der Untersuchung

o Sie durfen fruhstiicken (Weil3brot, Semmel, Butter, Joghurt), zu Mittag ist noch
eine klare Suppe erlaubt. Ab diesem Zeitpunkt bitte nichts mehr essen und viel
klare Flissigkeiten trinken (keine Milch, keine Milchprodukte und kein Kaffee).

o Ca. 17:00 bis 18:30 Uhr: Pleinvue Dosis 1 mit 1/2 L Wasser anrihren —
auflésen kann bis zu 8 Minuten dauern — schluckweise tber 1 — 1,5 Stunden
trinken, abwechselnd mit 1L Wasser

e Am Untersuchungstag

o 04:30-06:00 Uhr (bei Terminen nach 10:00 Uhr: 06:00 —07:30 Uhr): Pleinvue
Dosis 2 (Beutel A+B) mit 1/2 L Wasser und 2 EL Antiflat Tropfen anrihren —
auflésen kann bis zu 8 Minuten dauern — schluckweise Uber 1 — 1,5 Stunden
trinken, abwechselnd mit 1L Wasser
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Tipps zur Einnahme von Pleinvue

e vor der Einnahme warmen Tee trinken

e klare Flussigkeiten (Wasser, griner -, Fenchel-, Kamillente oder klaren Apfelsaft)
dazu trinken

e Pleinvue gekunhlt trinken mit Trinkhalm oder aus Trinkflasche

Der Stuhl sollte vor der Untersuchung flussig, hell, klar und gelb wie Kamillentee
sein.

e Am Untersuchungstag

o Bitte tragen Sie normale Kleidung — Sie bekommen fur die Untersuchung von
uns eine Einmalhose.

o Bitte nichtern kommen (trinken bis 2 Stunden vor dem Untersuchungstermin ist
erlaubt) und punktlich zum vereinbarten Termin erscheinen.

o eigene Medikamente mitbringen (Einnahme nach der Untersuchung)

o Melden Sie sich in der Patientiinnenverwaltung gleich rechts neben dem
Eingang an.

Bitte weiters beachten:

e Bitte kommen Sie unbedingt in Begleitung zur Untersuchung, da Medikamente
verabreicht werden, welche die Fahrtauglichkeit beeintréachtigen — das Lenken eines
Kfz und das Bedienen von Maschinen ist fir 24 Stunden verboten.

e Weiters durfen in dieser Zeit keine rechtsgtltigen Vertrage unterzeichnet werden.

e Im Falle, dass im Rahmen der Untersuchung Polypen entfernt bzw. Gewebsstiicke
entnommen werden, kann es erforderlich sein, dass Sie fur eine Nacht unter
Beobachtung bleiben mussen.

e Bei Einnahme von blutverdinnenden Mitteln (Xarelto, Pradaxa, Eliquis, Lixiana,
Marcoumar, Sintrom, Aspirin, Plavix, etc.) wird beim Aufklarungsgesprach nach
Abwagen von Nutzen und Risiko das individuelle Vorgehen festgelegt.
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Alternativen zu Pleinvue

Moviprep (wird nicht von der Krankenkasse tbernommen):
2 Liter Moviprep sollen insgesamt getrunken werden

e Der erste Liter soll am Tag vor der Untersuchung ab 18:00 Uhr (schluckweise) bis
spatestens 20 Uhr getrunken werden, dazu mindestens 1/2 Liter bis 1 Liter Wasser
oder Tee trinken.

e Der zweite Liter mit 100 Tropfen (2 Essloffel) Antiflat soll am Tag der Untersuchung
ab ca. 04:30 Uhr (schluckweise) bis spatestens 06:00 Uhr getrunken werden dazu %2
Liter Wasser oder Tee trinken.

e 2 Stunden vor der Untersuchung keine Flussigkeit mehr trinken (Aspirationsgefahr).

Picoprep (wird von der Krankenkasse iibernommen):

e Der erste Beutel soll am Tag vor der Untersuchung in einer Tasse (ca.150ml) Wasser
aufgeldst werden und ab 18:00 Uhr (schluckweise) bis spatestens 20 Uhr getrunken
werden, dazwischen mehrmals %2 | Wasser oder Tee trinken (mind.1-1,5L).

e Der zweite Beutel soll am Tag der Untersuchung in 1 Tasse (ca.150ml) Wasser
aufgeldst werden und ab ca. 04:30 Uhr (schluckweise) bis spatestens 06:00 Uhr
getrunken werden - dazwischen mehrmals % | Wasser oder Tee trinken (mind.1-1,5
L).

e Spatestens 2 Stunden vor der Untersuchung keine Flissigkeit mehr trinken
(Aspirationsgefahr).
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